GUIA DE
ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD

MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA
Curso 2012-13

Vv

d..—I.?) e Servicio Madrilefio de Salud
Ayuntamiento de ‘r i
A FUENLABRADA CONSEJERIA DE EDUCACION Y EMPLEO SaludMadrid
[ comunidad de Madrid

>
l

Comunidad de Madrid



ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA \ /

Curso 2012-13

La Mesa de Salud Escolar presenta una nueva edicion de la guia “Actividades de
Educacion para la Salud” dirigida a todos aquellos que en los Centros Educativos se
encuentran implicados en la tarea de EDUCAR para la salud: profesorado, padres y
madres, profesionales y, por supuesto, al alumnado de nuestra localidad.

Con el convencimiento de que los centros educativos transmiten estilos de vida
pretendemos ofrecer todo el apoyo que esté en nuestra mano para conseguir que en
ellos predomine un ambiente que favorezca la salud y fomente estilos de vida
saludables.

La presente guia recopila unas fichas con datos basicos de cada una de las
actividades que las instituciones participantes en la Mesa de Salud Escolar han
programado para el curso 2012/13. Para que el acceso a estas fichas resulte lo mas
sencillo e intuitivo posible, en la paginas 2 y 3 se han incluido siguiendo dos criterios
basicos. En la pagina 2 las actividades se organizan y relacionan seglun contenido
(adicciones, alimentacion y actividad fisica, comercio y consumo...). En la pagina 3, la
organizacion obedece a un criterio de poblacion a los que va dirigida la actividad
(alumnado de educacion infantil, de educacidon primaria, de educacién secundaria,
familias, profesorado...). Desde estas paginas se accede directamente a la ficha que
resulte de interés situando el cursor en la actividad y presionando el ctrl+clic.

Para facilitar el acceso estara colgada en la red en estas paginas:
http://www.madrid.org/dat_sur
http://www.madrid.org/dat_sur/upe/upe_salud.htm

La puesta en marcha de la programacién que se presenta estara sujeta a posibles
reajustes presupuestarios. En caso de que el nimero de demandas sea superior a las
plazas ofertadas, cada servicio procedera a adjudicar las plazas segun criterio marcado a
tal efecto.

Cualquier sugerencia o aportacion a este documento sera bien acogida por la
Mesa de Salud Escolar de Fuenlabrada para su mejora en el proximo curso escolar.

Actualmente la Mesa de Salud Escolar esta compuesta por profesionales del
Ayuntamiento de Fuenlabrada (Concejalia de Educaciéon; Concejalia de Sanidad,
Consumo y Cooperacion al Desarrollo; Unidad de Prevencion de Drogodependencias,
Unidad de Promocion e Intervencion Social con Adolescentes y Programa SEMI de la
Concejalia de Bienestar Social; Programa CEJOS de la Concejalia de Juventud; Programa
PISA de la Junta Municipal de Distrito Loranca-Nuevo Versalles-Parque Miraflores), de la
Consejeria de Educacion (Unidad de programas educativos de la D.A.T. Sur) y la
Consejeria de Sanidad (Servicio Territorial de Salud Publica; Centros de Salud de
Atencion Primaria de la DAS Oeste).
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INDICE DE ACTIVIDADES AGRUPADAS POR CONTENIDO
ADICCIONES
NO ME PRESIONES, YO DECIDO
GYMKHANA DEL TABACO
CLASE SIN HUMO
CINE Y PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
TALLER DE CANNABIS
CERO GRADOS
ADOLESCENTES SIN TABACO
TALLER DE PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS DROGAS
FORMACION A PROFESORADO
FORMACION A MEDIADORES SOCIALES
ESCUELA DE PADRES: MONOGRAFICO DE DROGAS

ALIMENTACION. ACTIVIDAD FISICA

DESAYUNO SALUDABLE

ASESORAMIENTO NUTRICIONAL Y VALORACION MENU ESCOLAR
TALLERES PREDEPORTIVOS (JUNTA MUNICIPAL)

OCIO Y AIRE LIBRE (JUNTA MUNICIPAL)

COMERCIO Y CONSUMO

PUBLICIDAD

CONSUMO RESPONSABLE

FABRICANDO PRODUCTOS

PUBLICIDAD. APRENDE A VER UN ANUNCIO
SUMINISTROS BASICOS. USO Y ABUSO

TALLERES DE COOPERACION AL DESARROLLO

LA PUBLICIDAD Y LAS TECNICAS DE VENTA
APRENDIENDO A SER CONSUMIDOR RESPONSABLE

RELACIONES Y AFECTIVIDAD

GRUPO A-PRUEBA

PROYECTO DE EDUCACION DE CALLE UNIDAD PISA

TALLERES PRELABORALES UNIDAD PISA

INTELIGENCIA EMOCIONAL UNIDAD PISA

TALLER DE HABILIDADES SOCIALES PARA ADOLESCENTES (JUNTA MUNICIPAL)
TALLER DE PREVENCION DE VIOLENCIA DE GENERO (JUNTA MUNICIPAL)
ESCUELA DE MADRES Y PADRES DE EDUCACION PRIMARIA

ESCUELA DE FAMILIA PARA EDUCACION PRIMARIA (JUNTA MUNICIPAL)
ESCUELA DE MADRES Y PADRES DE EDUCACION SECUNDARIA

GRUPO PADRES MADRES UNIDAD PISA

CHARLAS PARA PADRES Y MADRES: ADOLESCENTES 2.0. (JUNTA MUNICIPAL)
TALLER DE PADRES Y MADRES CON HIJOS/AS ADOLESCENTES (JUNTA MUNICIPAL)

SALUD E HIGIENE

CENTRO JUVENIL DE ORIENTACION PARA LA SALUD

TALLER DE PREVENCION DE IMAGEN CORPORAL

TALLER DE PREVENCION DE VIH/SIDA

CAMPARNA DE PREVENCION DEL CONTAGIO DE VIH EN ADOLESCENTES (JUNTA MUNICIPAL)
TALLER DE TRANSITO A LA ADOLESCENCIA

RECOMENDACIONES ANTE EMERGENCIAS EPIDEMIOLOGICAS

SEXUALIDAD
TALLER DE EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL

TALLER DE EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL (JUNTA MUNICIPAL)
PUNTO DE INFORMACION SEXUAL (JUNTA MUNICIPAL)

VARIOS

PAGINA WEB EDUCASALUDSUR

PAGINA WEB DE PUBLICACIONES Y CENTRO DE DOCUMENTACION
FORO UNIDAD PISA

BIENESTAR Y CUIDADO A LOS ANIMALES

ATENCION INDIVIDUAL UNIDAD PISA

ATENCION INDIVIDUAL (PISA LORANCA)
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INDICE DE ACTIVIDADES AGRUPADAS POR POBLACION DESTINATARIA
ALUMNADO DE INFANTIL
PUBLICIDAD
CONSUMO RESPONSABLE

FABRICANDO PRODUCTOS
BIENESTAR Y CUIDADO A LOS ANIMALES

ALUMNADO DE PRIMARIA
NO ME PRESIONES, YO DECIDO

GYMKHANA DEL TABACO

DESAYUNO SALUDABLE

FABRICANDO PRODUCTOS

PUBLICIDAD. APRENDE A VER UN ANUNCIO
SUMINISTROS BASICOS. USO Y ABUSO
TALLERES DE COOPERACION AL DESARROLLO
GRUPO A-PRUEBA

BIENESTAR Y CUIDADO A LOS ANIMALES

ALUMNADO DE SECUNDARIA

CLASE SIN HUMO

CINE Y PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS

TALLER DE CANNABIS

CERO GRADOS

ADOLESCENTES SIN TABACO

TALLER DE PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS DROGAS
TALLERES DE COOPERACION AL DESARROLLO

LA PUBLICIDAD Y LAS TECNICAS DE VENTA

APRENDIENDO A SER CONSUMIDOR RESPONSABLE

PROYECTO DE EDUCACION DE CALLE UNIDAD PISA

TALLERES PREDEPORTIVOS (JUNTA MUNICIPAL)

OCIQO Y AIRE LIBRE (JUNTA MUNICIPAL)

TALLERES PRELABORALES UNIDAD PISA

INTELIGENCIA EMOCIONAL UNIDAD PISA

TALLER DE HABILIDADES SOCIALES PARA ADOLESCENTES (JUNTA MUNICIPAL)
TALLER DE PREVENCION DE IMAGEN CORPORAL

TALLER DE PREVENCION DE VIH/SIDA

CAMPARNA DE PREVENCION DEL CONTAGIO DE VIH EN ADOLESCENTES (JUNTA MUNICIPAL)
TALLER DE TRANSITO A LA ADOLESCENCIA

TALLER DE PREVENCION DE VIOLENCIA DE GENERO (JUNTA MUNICIPAL)
TALLER DE EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL

TALLER DE EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL (JUNTA MUNICIPAL)
ATENCION INDIVIDUAL UNIDAD PISA

ATENCION INDIVIDUAL (PISA LORANCA)

PUNTO DE INFORMACION SEXUAL (JUNTA MUNICIPAL)

FAMILIAS
ESCUELA DE PADRES: MONOGRAFICO DE DROGAS

GRUPO PADRES MADRES UNIDAD PISA

APRENDIENDO A SER CONSUMIDOR RESPONSABLE

ESCUELA DE MADRES Y PADRES DE EDUCACION PRIMARIA

ESCUELA DE FAMILIA PARA EDUCACION PRIMARIA (JUNTA MUNICIPAL)

ESCUELA DE MADRES Y PADRES DE EDUCACION SECUNDARIA

ATENCION INDIVIDUAL UNIDAD PISA

CHARLAS PARA PADRES Y MADRES: ADOLESCENTES 2.0. (JUNTA MUNICIPAL)
TALLER DE PADRES Y MADRES CON HIJOS/AS ADOLESCENTES (JUNTA MUNICIPAL)

PROFESORADO

FORMACION A PROFESORADO

FORMACION A MEDIADORES SOCIALES

ASESORAMIENTO NUTRICIONAL Y VALORACION MENU ESCOLAR
PAGINA WEB DE PUBLICACIONES Y CENTRO DE DOCUMENTACION
RECOMENDACIONES ANTE EMERGENCIAS EPIDEMIOLOGICAS
TODOS LOS COLECTIVOS

PAGINA WEB EDUCASALUDSUR

FORO UNIDAD PISA

CENTRO JUVENIL DE ORIENTACION PARA LA SALUD
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NO ME PRESIONES, YO DECIDO

DIRIGIDA A:

ALUMNADO
PRIMARIA

Alumnado 6° de Educacién Primaria
TEMA

Adicciones

OBJETIVOS

e Trabajar la toma de decisiones como variable de proteccion en la prevencion de drogodependencias.

CONTENIDOS

e Se realiza una sesiéon en aula donde los alumnos aprenden a diferenciar lo positivo y lo negativo de la influencia
del grupo, asi como los diferentes tipos de presiéon de grupo: positiva, negativa y neutra.

e Posteriormente se intenta proporcionar estrategias para afrontar la presion grupal.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Recursos: Un profesional del C.A.1.D.

TEMPORALIZACION

N© de sesiones: 1

COMO PARTICIPAR

Tendréan prioridad los Centros educativos que hayan solicitado su participacion en la Gymkhana del tabaco.

CONTACTO

C.A.l.D

C/ Sauce, 43. Fuenlabrada
Preguntar por Pascual Ladron
Tfno: 91 649 01 80.

Correo-e: caid@ayto-fuenlabrada.es
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GYMKHANA DEL TABACO

DIRIGIDA A:

ALUMNADO
PRIMARIA

6° de Educacion Primaria

TEMA

Adicciones

OBJETIVOS
e Que el alumno no se inicie en el consumo del tabaco, o en su defecto retrase la edad de inicio al consumo.
e Que los participantes conozcan los componentes toxicos del tabaco y sus efectos en el organismo
e Que los participantes constaten a través de sus sen

CONTENIDOS

e En el aula los alumnos y profesores realizan carteles contra el uso del tabaco para exponer el dia de la
gymkhana.

e En torno al dia mundial sin tabaco desarrollamos una gymkhana en la que se tratan diferentes aspectos del tabaco
mediante cinco talleres interactivos impartidos por las instituciones que colaboran. En los colegios donde
participan mas de dos aulas se realiza una sexta prueba, para hacer grupos menos numerosos.

e A los alumnos y al profesor se les entrega un cuadernillo con los aspectos mas importantes de la prevencion del
tabaquismo.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

e Recursos: Materiales y profesionales (técnicos del Ayuntamiento de Fuenlabrada, Centros de Salud de Atencién
Primaria y el Servicio Territorial de Salud Publica del area 9) para la realizacion de la gymkhana.

e Requisitos: Materiales para realizacién de carteles y disponibilidad del patio escolar o gimnasio durante media
jornada escolar para el desarrollo de la gymkhana.

TEMPORALIZACION

Entre Abril y Mayo

COMO PARTICIPAR

Previo al desarrollo de la gymkhana se realiza en todos los centros el taller "no me presiones, yo decido".
CONTACTO

C.A.l.D

C/ Sauce, 43. Fuenlabrada

Preguntar por Pascual Ladrén

Tfno: 91 649 01 80.

correo-e: caid@ayto-fuenlabrada.es
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CLASE SIN HUMO

DIRIGIDA A:
ALUMNADO
SECUNDARIA
TEMA
Adicciones
OBJETIVOS

e Fomentar la prevencion del consumo de tabaco.

CONTENIDOS

e Proceso que conduce a la adquisicién de la conducta de fumar.
e Lenguaje publicitario y tabaco.
e Las sustancias del tabaco.
e Los mitos del tabaco.
e Efectos del consumo de tabaco en el organismo.
e Espiritu critico ante el consumo de tabaco.
RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD
e Guia de apoyo para el profesorado.
e Premios para los tres mejores esléganes de la region.

TEMPORALIZACION

A partir de Diciembre. Duracién cinco meses.

COMO PARTICIPAR
Remitir formulario de inscripcién y hojas de compromiso de la clase que llegaran al centro por fax, teléfono, direccion

y/0 correo electrénico que constan los propios formularios. El plazo de entrega del formulario se marca a nivel
regional.

CONTACTO

e Servicio Territorial de Salud Publica Alfredo Miranda/Maribel Sillero Tfno. 91 248 49 00

e correo-e: saludpublica.area9@salud.madrid.org

http://intranet.madrid.org/cs/Satellite?cid=1142563596793language=es&pagename=PortalSalud%2FPage%2F
PTSA_pintarContenidoFinal&vest=1142328768577
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CINE Y PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS

DIRIGIDA A:
ALUMNADO
SECUNDARIA
TEMA
Adicciones
OBJETIVOS

e Trabajar sobre la reduccién de variables de riesgo y el fomento de variables de protecciéon del consumo de drogas.

e Formar al alumnado en valores, actitudes y habilidades sociales, como factores de protecciéon frente al consumo de
drogas.

e Favorecer el desarrollo de la responsabilidad, las relaciones interpersonales y familiares adecuadas y los estilos de
vida saludables.

CONTENIDOS
e Formacion en prevencién de drogodependencias y en el manejo de situaciones

e Visionado por parte de los alumnos, (en una sala de proyeccién o en el Centro escolar), de una pelicula que
aborda diversos bloques tematicos como son: las relaciones interpersonales, las relaciones familiares, la
responsabilidad, los estilos de vida saludables y la presion de grupo, asociados a la prevenciéon del consumo y
abuso de drogas.

e Se realizan actividades antes y después del visionado con los alumnos, a través de materiales didacticos bajo la
direccion de los profesores implicados.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Recursos ofrecidos: sala de visionado, peliculas y materiales para profesor
Requisitos: disponibilidad de tiempo para trabajar en aula una sesion antes del visionado y otra después.

TEMPORALIZACION

A organizar con los centros.

COMO PARTICIPAR

Solicitar a C.A.1.D..Se priorizara a aquellos centros que soliciten su participacién en otras actividades preventivas.
CONTACTO

C.A.l.D.

C/ SAUCE, 43. FUENLABRADA

Mercedes Espada o Natalia Sanroméan Tfno: 91 649 01 80

Correo-e: caid@ayto-fuenlabrada.es
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Curso 2012-13

TALLER DE CANNABIS

ALUMNADO
SECUNDARIA

Alumnado de 4° Educacién Secundaria

TEMA

Adicciones

OBJETIVOS

-

e Prevenir el consumo del cannabis entre jévenes asi como evitar posibles dafios en el caso de haberse iniciado.

e Incrementar la informacién de los jévenes sobre el cannabis, efectos y consecuencias.

¢ Incidir en los riesgos del policonsumo de alcohol, tabaco y cannabis.

e Informar sobre las consecuencias legales que se asocian al consumo, venta o tenencia de cannabis.

e Informar sobre estrategias de reduccidon de dafios y riesgos a jovenes consumidores.

CONTENIDOS

e Origen del cannabis.

e Mitos y realidades.

e Consecuencias y efectos del consumo.

e Aspectos legales.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Recursos ofrecidos: Técnicos del C.A.1.D.

TEMPORALIZACION

1 sesion.

COMO PARTICIPAR

Solicitar a CAID

CONTACTO

C.A.1.D.

C/ SAUCE, 43. FUENLABRADA

Mercedes Espada o Natalia Sanroman

Tfno: 91 649 01 80

Correo-e: caid@ayto-fuenlabrada.es
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Curso 2012-13

CERO GRADOS

ALUMNADO
SECUNDARIA

Alumnado de 3° de Educacion Secundaria

TEMA

Adicciones

OBJETIVOS

Vg

* Informar y/o orientar a los adolescentes sobre el alcohol, sus consecuencias, efectos, riesgos, mitos, etc.

o Reflexionar sobre los factores de riesgo que pueden influir en el inicio y mantenimiento del consumo de alcohol.

e Desmitificar ideas equivocadas sob

CONTENIDOS

o Definicién del alcohol como droga.

e Mitos, efectos negativos del consumo.

e Presiéon de grupo.

e Aspectos legales.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Recursos ofrecidos: Profesionales del C.A.1.D.

TEMPORALIZACION

1 Sesién.

COMO PARTICIPAR

Solicitar a C.A.1.D.

CONTACTO

C.A.1.D.

C/ SAUCE, 43. FUENLABRADA

Mercedes Espada o Natalia Sanroman

Tfno: 91 649 01 80

Correo-e: caid@ayto-fuenlabrada.es
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ADOLESCENTES SIN TABACO

DIRIGIDA A:

ALUMNADO
SECUNDARIA

Alumnado de 1° y 2° de Educacién Secundaria
TEMA
Adicciones
OBJETIVOS
e Retrasar la edad de inicio al consumo de tabaco.
e Capacitar al alumno para la toma de decisiones responsables y auténomas con respecto al consumo de tabaco.
e Reducir la prevalencia del habito tabaquico en la poblacién adolescente.
e Disminuir la prevalencia de experimentadores.
CONTENIDOS
e Definicion del tabaco como droga
* Mitos sobre el tabaco.
o Efectos negativos del consumo.
e Importancia del fumador pasivo.
e Presion de grupo.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Recursos ofertados: Educadores de la Subd. Gral. de Prevencién y Promocién de la salud de la D.G. de Atencion
Primaria

TEMPORALIZACION

3 sesiones en 1° ESO. 2 sesiones en 2° ESO.

COMO PARTICIPAR

Solicitar a C.A.1.D

CONTACTO

C.A.1.D.

C/ SAUCE, 43. FUENLABRADA
Mercedes Espada o Natalia Sanroman
Tfno: 91 649 01 80

Correo-e: caid@ayto-fuenlabrada.es
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Vg

TALLER DE PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS

DROGAS

DIRIGIDA A:

ALUMNADO
SECUNDARIA

Alumnado de escuelas taller y casas de oficios, adolescentes y jovenes.
TEMA

Adicciones

OBJETIVOS

e Informar y/o orientar a los adolescentes y a otras poblaciones de riesgo, sobre drogas, sus consecuencias,

efectos, mitos, etc
CONTENIDOS
e Qué es una droga. Clasificacion.
e Variables de riesgo y proteccion.
e Alcohol, tabaco y cannabis.
e Consecuencias y mitos.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Recursos ofertados: Trabajadores del C.A.1.D.

TEMPORALIZACION

5 horas, en 2 sesiones.

COMO PARTICIPAR

Solicitar a C.A.1.D

CONTACTO

C.A.1.D.

C/ SAUCE, 43. FUENLABRADA
Mercedes Espada o Natalia Sanroman
Tfno: 91 649 01 80

Correo-e: caid@ayto-fuenlabrada.es
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FORMACION A PROFESORADO

DIRIGIDA A:
PROFESORADO

Profesorado de centros que hayan solicitado programas de prevencion de drogodependencias para alumnos.
TEMA

Adicciones

OBJETIVOS

e Preparar al profesorado en el correcto desarrollo de proyectos de prevencién de drogodependencias en el aula.

CONTENIDOS
e Formacion basica en drogodependencias.
e Entrenamiento en el manejo de materiales de prevenciéon para su uso en el aula.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Recursos ofrecidos: técnicos del C.A.1.D. y materiales de prevencion necesarios segln programa.

TEMPORALIZACION

3 sesiones de formacion

COMO PARTICIPAR

Solicitar a C.A.1.D.

CONTACTO

C.A.l.D.

C/ SAUCE, 43. FUENLABRADA
Mercedes Espada o Natalia Sanroman
Tfno: 91 649 01 80

Correo-e: caid@ayto-fuenlabrada.es

13
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FORMACION A MEDIADORES SOCIALES

DIRIGIDA A:
PROFESORADO

Cursos dirigidos a modulos formativos, del area social.
TEMA
Adicciones
OBJETIVOS
e Proporcionar conocimientos basicos sobre prevencion de drogodependencias en el ambito joven.
e Dotar de habilidades de enfrentamiento a situaciones que, por su trabajo, puedan encontrar.
e Ayudar a los técnicos a incorporar la prevencién de drogodependencias a sus propios proyectos.
CONTENIDOS
e Conocimiento basico sobre drogas, adicciones, sintomas, clasificacion,...
e Habilidades de enfrentamiento, variables de proteccion.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Recursos ofertados: Profesionales del C.A.1.D. para llevar a cabo la actividad.

TEMPORALIZACION

Duracion: 5 sesiones de 2h. Fechas a concretar

COMO PARTICIPAR

Solicitar a CAID.

CONTACTO

C.A.1.D.

C/ SAUCE, 43. FUENLABRADA
Mercedes Espada o Natalia Sanroman
Tfno: 91 649 01 80

Correo-e: caid@ayto-fuenlabrada.es
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ESCUELA DE PADRES: MONOGRAFICO DE DROGAS

DIRIGIDA A:

FAMILIAS

TEMA

Adicciones

OBJETIVOS

e Formar en prevencion de drogodependencias a padres y madres.
CONTENIDOS

e Drogas y su clasificacion

e Efectos y mitos

e Variables de proteccion.

e Prevencion en la familia.

e Qué hacer si sospechas...

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Recursos ofrecidos: técnicos del C.A.1.D.

TEMPORALIZACION

5 horas en fechas a concretar.

COMO PARTICIPAR

Se puede solicitar a través de las A.M.P.A.S o a través de otros organismos.
También se puede solicitar a través de las escuelas de padres del Ayuntamiento.
CONTACTO

C.A.1.D.

C/ SAUCE, 43. FUENLABRADA

Mercedes Espada o Natalia Sanroman

Tfno: 91 649 01 80

Correo-e: caid@ayto-fuenlabrada.es
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 ‘

DESAYUNO SALUDABLE

DIRIGIDA A:

ALUMNADO
PRIMARIA

Alumnado de 1° de Educacién Primaria.

FAMILIAS PROFESORADO

TEMA

Alimentacion. Actividad fisica
OBJETIVOS
¢ Identificar los componentes, caracteristicas e importancia para la salud de un desayuno saludable.
e Practicar un desayuno saludable.
¢ Identificar los habitos de higiene asociados al desayuno.
CONTENIDOS
e Qué es un desayuno saludable.
e Necesidad del desayuno.
e Habitos de higiene.
RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD
e Dos profesionales y material para impartir taller para alumnado (maximo 2 aulas por taller).
* Posibilidad de sesion informativa para el prosorado.
e Posibilidad de sesion informativa para familias.

La actividad se desarrollara en el comedor del centro educativo e implica la preparacion previa del espacio para
desarrollar la actividad por parte del centro educativo.

TEMPORALIZACION

A partir de enero

COMO PARTICIPAR

Remitir la ficha de inscripciéon al fax o correo electréonico que aparece en la propia ficha, el plazo de entrega el
marcado en la ficha.

CONTACTO

Servicio Territorial de Salud Publica
Alfredo Miranda/Maribel Sillero
Tfno: 91 248 49 00

correo-e: saludpublica.area9@salud.madrid.org

16



ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 ‘

ASESORAMIENTO NUTRICIONAL Y VALORACION MENU
ESCOLAR

DIRIGIDA A:

PROFESORADO

TEMA

Alimentacioén. Actividad fisica

OBJETIVOS

e Facilitar la implantacién real de menus saludables que cumplan con las recomendaciones nutricionales
establecidas en el periodo escolar (de 3-16 afios).

CONTENIDOS

e Aplicacion informatica con la que los responsables de planificar y supervisar el menu escolar podran introducir
los mendus diarios correspondientes a cada mes lectivo y autoevaluarlos.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD
e Acceso a la aplicacion informatica a través de codigo de centro.
e Informacién nutricional y de planificacion de mendus.
e Publicaciones.

TEMPORALIZACION

Curso escolar.

COMO PARTICIPAR
Dandose de alta en aplicacion utilizando codigos de centro. Aunque puede ser utilizada por cualquiera de los
responsables de la planificacién y supervisidon de los menus escolares en los Centros Educativos: equipos

directivos, AMPAS y empresas que suministran menuUs escolares; la aplicacion esta prevista para un usuario por
centro, y es la Direccién del mismo la encargada de solicitar las claves para acceder.
http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=1265098875649&language=es&pagename=PortalSalud%2FPage%2FPTS
ApintarContenido

CONTACTO

Servicio Territorial de Salud Publica
Alfredo Miranda/Maribel Sillero
Tfno: 91 248 49 00

Correo-e: saludpublica.area9@salud.madrid.org
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 ‘

TALLERES PREDEPORTIVOS (JUNTA MUNICIPAL)

DIRIGIDA A:

ALUMNADO
SECUNDARIA

Alumnado de secundaria de la Junta de Distrito Municipal de Loranca-Nuevo Versalles-Parque Miraflores.

TEMA

Alimentacién. Actividad fisica

OBJETIVOS

e Fomentar habitos de vida saludable.
e Priorizar los valores de equipo.
e Trabajar la cooperacién, compromiso, colaboracion.

e Conocer diferentes deportes.

CONTENIDOS

Korball Touchball Ultimate Ringo 4x4

Volley-pie Beisball Guts Unihockey Shutball

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Actividad de calle en diferentes espacios del distrito dirigidas por dos educadores del equipo de educadores de calle.

TEMPORALIZACION

Miércoles de 17:00 a 18:30 h

COMO PARTICIPAR

Contactar con el equipo de educacién de calle de Loranca.

CONTACTO

Equipo de educacién de calle (Sandra Bekendam y Juan Manuel Gonzalez)
Tfno: 91 604 50 50 /91 486 46 60 (Centro Cultural Loranca)

Correo-e: loranca.calle@trama.org
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 ‘

OCIO Y AIRE LIBRE (JUNTA MUNICIPAL)

DIRIGIDA A:

ALUMNADO
SECUNDARIA

Alumnado de secundaria de la Junta de Distrito Municipal de Loranca-Nuevo Versalles-Parque Miraflores.
TEMA
Alimentacion. Actividad fisica
OBJETIVOS
e Ofertar recursos de ocio y tiempo libre para adolescentes.
e Fomentar modelos de vida saludables.

e Generar sentimiento de grupo y trabajar las habilidades relacionadas con la cooperacién, el apoyo mutuo y la
solidaridad.

CONTENIDOS
¢ Rutas en mountain bike.
e Patinaje sobre hielo.
e Bautismo de buceo.
* Nieve en Navacerrada.
e Trekking- Cercedilla (calzada romana).
e Salida fin de semana (Junio).

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Dos educadores del equipo de educadores de calle.

TEMPORALIZACION

Ultimos sabados de més.

COMO PARTICIPAR

Contactar con el equipo de educacion de calle de Loranca

CONTACTO

Equipo de educaciéon de calle (Sandra Bekendam y Juan Manuel Gonzalez)
Tfno: 91 604 50 50 /91 486 46 60 (Centro Cultural Loranca)

Correo-e: loranca.calle@trama.org loranca.calle@trama.org
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD <
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA -~

Curso 2012-13 ‘//

PUBLICIDAD

ALUMNADO
INFANTIL

Comercio y Consumo

e Conocer lo que es un anuncio mediante el juego "me lo pido"

e Analizar las diferencias entre juegos tradicionales y actuales. Comparar estos juegos con los anunciados en la
publicidad. Realizar un juguete con material reciclado.

Un monitor especializado en temas de consumo de una empresa contratada por Concejalia de Salud Consumo y
Cooperacion al Desarrollo.

Enero

Mediante solicitud a la Concejalia de salud Consumo y Cooperaciéon al Desarrollo

Fidela Cepeda
Tfno: 91 685 68 80

Correo-e: fcepeda@ayto-fuenlabrada.es
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 ‘ /

CONSUMO RESPONSABLE

DIRIGIDA A:
ALUMNADO
INFANTIL

TEMA

Comercio y Consumo

OBJETIVOS

e Aprender a separar selectivamente los residuos.

CONTENIDOS

e Con unos contenedores gigantes los nifios aprenderan a separar selectivamente los residuos y fabricaran un
juguete a partir de material de desecho.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Educadores con experiencia en materia de consumo de una empresa contratada por la Concejalia de Salud Consumo y
Cooperacion al Desarrollo.

TEMPORALIZACION

Enero

COMO PARTICIPAR

Mediante solicitud a la Concejalia de Salud Consumo y Cooperacion al Desarrollo.

CONTACTO

Fidela Cepeda
Tfno: 91 685 68 80

Correo-e: fcepeda@ayto-fuenlabrada.es
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD <
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA -~

Curso 2012-13 ‘//

FABRICANDO PRODUCTOS

ALUMNADO
INFANTIL

Comercio y Consumo

e Conocer los origenes de cada productos, materia prima, ingredientes, elaboracién y resultado final.

e Los lacteos y sus derivados, de donde vienen y como se elaboran. Todo el alumnado fabrica mantequilla.

Los talleres son impartidos por empresa contratada especializada en temas de consumo.

Enero

Mediante solicitud a la Concejalia de Salud Consumo y Cooperacion al Desarrollo

Fidela Cepeda
Tfno: 91 685 68 80

Correo-e: fcepeda@ayto-fuenlabrada.es
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 ‘ /

PUBLICIDAD. APRENDE A VER UN ANUNCIO

DIRIGIDA A:

ALUMNADO
PRIMARIA

TEMA

Comercio y Consumo

OBJETIVOS

e Analizar las diferecias entre juegos tradicionales y actuales, comparando con los anunciados en publicidad.
CONTENIDOS
e “Entre anuncios anda el juego”

¢ Visualizacion del video: “Entre anuncios anda el juego”, analizando las distintas técnicas publicitarias utilizadas
para el consumo de productos, posteriormente los alumnos elaboran un anuncio.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Educadores expertos en publicidad de una empresa contratada por Concejalia de Salud, Consumo y Cooperacién al
Desarrollo.

TEMPORALIZACION

Enero

COMO PARTICIPAR

Mediante solicitud a la Concejalia de Salud Consumo y Cooperacion al Desarrollo.

CONTACTO
Fidela Cepeda

Tfno: 91 685 68 80

Correo-e: fcepeda@ayto-fuenlabrada.es
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 ‘ /

SUMINISTROS BASICOS. USO Y ABUSO

DIRIGIDA A:

ALUMNADO
PRIMARIA

TEMA

Comercio y Consumo

OBJETIVOS

e Valorar la importancia de no derrochar agua y energia. Fomentar el consumo responsable.

CONTENIDOS

e Se analizan las actividades diarias en las que se consumen agua y electricidad cotidianamente. Interpretacién de
un recibo del agua y la luz. Conseguir un cédigo de buenas conductas para ahorrar energia, mediante un juego.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Educadores especializados en temas de consumo de una empresa contratada por Concejalia de Salud, Consumo y
Cooperacion al Desarrollo.

TEMPORALIZACION

Enero

COMO PARTICIPAR

Mediante solicitud a la Concejalia de Salud, Consumo y Cooperacion al Desarrollo.

CONTACTO
Fidela Cepeda

Tfno: 91 685 68 80

Correo-e: fcepeda@ayto-fuenlabrada.es
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 ‘ /

TALLERES DE COOPERACION AL DESARROLLO

DIRIGIDA A:

ALUMNADO ALUMNADO
PRIMARIA SECUNDARIA

TEMA

Comercio y Consumo

OBJETIVOS

e Formar la idea de la solidaridad dando a conocer las distintas realidades que viven las personas, comunidades y
pueblos del mundo, enfocados en los Objetivos de Desarrollo del Milenio.

CONTENIDOS
e Exposicion.
e Actuaciéon tematica en el marco de los Objetivos de Desarrollo del Milenio.
e Un video de la Concejalia en el marco de los Objetivos de Desarrollo del Milenio.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Personal técnico de la Concejalia Salud, Cosumo y Cooperacion al Desarrollo.

TEMPORALIZACION

A partir de Octubre 2012.

COMO PARTICIPAR

Mediante soliticud a la Concejalia de Salud, Consumo y Cooperacion al Desarrollo.

CONTACTO
Fidela Cepeda

Tfno: 91 685 68 80

Correo-e: fcepeda@ayto-fuenlabrada.es

25



ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 ‘

LA PUBLICIDAD Y LAS TECNICAS DE VENTA

DIRIGIDA A:

ALUMNADO
SECUNDARIA

TEMA

Comercio y Consumo

OBJETIVOS

e Adquirir conocimentos para diferenciar las distintas técnicas para conseguir ser un consumidor responsable.

CONTENIDOS

¢ Visualizacion del video: “Entre anuncios anda el juego”. Se analizan las distintas técnicas publicitarias utilizadas
para el consumo de productos y las técnicas de venta utilizadas en los diferentes tipos de establecimientos. El
alumno aprenderé a diferenciar estas técnicas para conseguir ser un consumidor responsable. Por dltimo, ellos
mismos valoraran anuncios de prensa escrita y audiovisual para establecer las diferencias.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Educador en consumo con experiencia en publicidad de una empresa externa contratada por la Concejalia de Salud,
Consumo y Cooperacion al Desarrollo.

TEMPORALIZACION

Enero

COMO PARTICIPAR

Mediante solicitud a la Concejalia de Salud Consumo y Cooperacion al Desarrollo.

CONTACTO
Fidela Cepeda

Tfno: 91 685 68 80

Correo-e: fcepeda@ayto-fuenlabrada.es
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 ‘

APRENDIENDO A SER CONSUMIDOR RESPONSABLE

DIRIGIDA A:

ALUMNADO

SECUNDARIA FAMILIAS

TEMA

Comercio y Consumo

OBJETIVOS

e Que el alumno sea capaz de conocer sus derechos, que entienda etiquetas y simbolos.
CONTENIDOS
e “Toma cartas en el consumo”

* Mediante material grafico se pone a disposicion del alumnado toda la informacion relativa a los derechos de los
consumidores y usuarios. A través de una dindmica los alumnos aprenden a diferenciar entre lo que la ley
considera consumidor, usuario y lo que no. Conocer sus derechos y sobre todo obligaciones a la hora de
consumir diferentes tipos de bienes o servicios.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Educador en materia de consumo de una empresa externa contratada por la Concejalia de Salud, Consumo y
Cooperacion al Desarrollo

TEMPORALIZACION

Enero

COMO PARTICIPAR

Mediante solicitud a la Concejalia de Salud, Consumo y Cooperacion al Desarrollo.

CONTACTO
Fidela Cepeda

Tfno: 916856880

Correo-e: fcepeda@hotmail.com
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 \ /

GRUPO A-PRUEBA

DIRIGIDA A:

ALUMNADO
SECUNDARIA

Alumnado 1° de Educacién Secundaria
TEMA

Relaciones. Afectividad

OBJETIVOS

e Facilitar un espacio de reflexion para alumnos/as que han pasado de primaria a secundaria y han bajado su
rendimiento escolar.

CONTENIDOS
e Puntos fuertes puntos débiles
e Atencidn y distraccién
e Forma de aprender
e Organizar el tiempo

e Extraer ideas principales

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Recursos: Sesiones coordinadas por un técnico de Servicios Sociales.
Requisito:Interés minimo por salvar la situacién escolar y las consecuencias que se derivan.

TEMPORALIZACION

Martes de 17:00h a 18:00h de Marzo, Abril y MAyo

COMO PARTICIPAR

A través del departamento de Orientaciéon del Centro Escolar 6 directamente contactando con UNIDAD PISA.
CONTACTO

José Miguel Almansa Lopez

UNIDAD PISA (Promocioén e Intervenciéon Social con Adolescentes)

Tfno: 91 492 28 00

Correo-e: jmalmansa@ayto-fuenlabrada.es
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 \ /

PROYECTO DE EDUCACION DE CALLE UNIDAD PISA

DIRIGIDA A:

ALUMNADO
SECUNDARIA

TEMA

Relaciones. Afectividad

OBJETIVOS

e Ofrecer a los adolescentes de Fuenlabrada una referencia para realizar actividades de tiempo libre por las tardes y
ocasionalmente, algunos fines de semana.

CONTENIDOS

e Este proyecto interviene en el ambito del tiempo libre mediante educadores de calle los cuales , ademas de ofrecer
actividades apoyan y acomparian en el proceso de maduracién de los menores.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Equipo de seis educadores/as y local propio en el centro de Fuenlabrada

TEMPORALIZACION

Anual

COMO PARTICIPAR
¢ Informandose directamente.
e Derivados a través de los técnicos de la UNIDAD PISA con los que se puede contactar.
CONTACTO
Técnicos de la UNIDAD PISA (Promocion e Intervencidn Social con Adolescentes).
Tfno: 91 492 28 00

Correo-e: pisa@ayto-fuenlabrada.es
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 ‘

TALLERES PRELABORALES UNIDAD PISA

DIRIGIDA A:

ALUMNADO
SECUNDARIA

TEMA

Relaciones. Afectividad

OBJETIVOS

e Ofertar actividades formativas pre-laborales para adolescentes.
CONTENIDOS

e Talleres de: Madera, Fontaneria, Estetica, Peluqueria, Informatica, Metélica

e Completado con apoyo escolar

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

* Talleres de dos dias a la semana de una hora y media de duracion ofrecidos por entidades que disponen de locales
adaptados con recursos, monitores cualificados y material. Estos talleres, que son gratuitos estan concertados
con el ayuntamiento.

* Posibilidad de ayuda en el transporte para asistir.

e También se trabaja con los padres de forma grupal y en tutoria individual.

TEMPORALIZACION

De Octubre a Junio.

COMO PARTICIPAR

Derivado a través de los técnicos de la UNIDAD PISA.

CONTACTO
José Miguel Almansa Loépez
UNIDAD PISA (Promocion e Intervencion Social con Adolescentes)

Tfno: 91 492 28 00

Correo-e: jmalmansa@ayto-fuenlabrada.es
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD < '::‘
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

-
Curso 2012-13 ‘//

INTELIGENCIA EMOCIONAL UNIDAD PISA

Alumnado Educacién Secundaria, P.C.P.l. y A.C.E.

Relaciones. Afectividad

e Trabajar aspectos que mejoren la relacion entre alumnos/as asi como asumir éxitos y fracasos cotidianos.

Inteligencia emocional.
e Empatia.

e Prejuicios.

e Comunicacion.

e Respeto en grupo.

Sesiones en el centro educativo.

Segundo trimestre.

Contactar con PISA.

Teresa Bedia
UNIDAD PISA (Promocioén e Intervenciéon Social con Adolescentes)

Tfno: 91 492 28 00
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 \ /

TALLER DE HABILIDADES SOCIALES PARA ADOLESCENTES
(JUNTA MUNICIPAL)

DIRIGIDA A:

ALUMNADO
SECUNDARIA

1° de la ESO de centros de la Junta de Distrito Municipal de Loranca-Nuevo Versalles-Parque Miraflores.
TEMA

Relaciones. Afectividad

OBJETIVOS

e Concienciar a los adolescentes de la importancia de desarrollar correctamente habilidades sociales basicas.

e Realizar entrenamientos y dindmicas en torno a habilidades sociales seleccionadas.

CONTENIDOS

e Comunicacion.
e Asertividad.

e Resolucioén de conflictos.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

4 sesiones llevadas a cabo por dos animadores socio culturales de la Junta Municipal de Distrito.

TEMPORALIZACION

Durante todo el curso (fechas a concertar).

COMO PARTICIPAR

Solicitud de los centros de secundaria.

CONTACTO

Roberto Silva
Tfno: 91 604 50 50

Correo-e: rsilva@ayto-fuenlabrada.es
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 ‘

TALLER DE PREVENCION DE VIOLENCIA DE GENERO
(JUNTA MUNICIPAL)

DIRIGIDA A:

ALUMNADO
SECUNDARIA

3° y 4° de la ESO de centros de la Junta de Distrito Municipal de Loranca-Nuevo Versalles-Parque Miraflores.
TEMA
Relaciones. Afectividad
OBJETIVOS

e Fomentar valores de igualdad.

e Sensibilizar al alumnado contra la violencia hacia las mujeres.

e Prevenir a través de la co-educacion los roles machistas y violentos.
CONTENIDOS

e Concepto de igualdad.

e Concepto de violencia de género.

e Tipos de violencia.

* Ciclo de la violencia.

e COmo prevenir actitudes violentas y donde acudir en caso de sufrir violencia de género en persona o alguien de tu
entorno.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

4 sesiones impartidas por una técnico de igualdad de la Junta Municipal.

TEMPORALIZACION

Durante todo el curso (fechas a concertar).

COMO PARTICIPAR

Solicitud desde los centros de secundaria del distrito.

CONTACTO

Roberto Silva
Tfno: 91 604 50 50 ( Junta Municipal de Distrito Loranca-N. Versalles-P. Miraflores)

Correo-e: rsilva@ayto-fuenlabrada.es
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 ‘

ESCUELA DE MADRES Y PADRES DE EDUCACION PRIMARIA

DIRIGIDA A:
FAMILIAS

Familias con hijos escolarizados en educacién primaria.
TEMA
Relaciones. Afectividad
OBJETIVOS
e Conocer el proceso de socializacién de la familia.
e Conocer y poner en practica normas y limites en nuestros hijos.
e Promover el conocimiento de las caracteristicas evolutivas y necesidades del nifio y del adolescente.

e Dotar a los padres y madres de recursos.

CONTENIDOS

e Importancia de las normas y limites en nuestros hijos.
e Alimentacion saludable.

e Dependencias: drogas.

e Uso de las tecnologias en nuestros hijos.

e Prevencion de accidentes. Primeros auxilios.

e Educando a nuestros hijos a convivir en la diversidad.

e La sexualidad en nuestros hijos.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Dos escuelas coordinadas por técnicos especialistas en cada uno de los temas de distintas instituciones municipales.
Una sala en el Ayuntamiento. Acceso a internet.

TEMPORALIZACION

12 Escuela: noviembre y diciembre 22 Escuela: febrero y marzo

COMO PARTICIPAR

Mandar solicitud a la Concejalia de Educaciéon por fax, correo electronico o personalmente.

CONTACTO

Gema Rubio Mateo Concejalia de Educacién. Ayuntamiento de Fuenlabrada
Tfno: 91 649 70 00 Ext. 4201 Fax: 91 649 70 25

Correo-e: grubio@ayto-fuenlabrada.es
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 \

ESCUELA DE FAMILIA PARA EDUCACION PRIMARIA
(JUNTA MUNICIPAL)

DIRIGIDA A:
FAMILIAS

Familias con hijos/as en educacién primaria de la Junta Municipal de Distrito Loranca-N. Versalles-P. Miraflores.
TEMA
Relaciones. Afectividad
OBJETIVOS
e Potenciar relaciones familiares saludables.
e Favorecer la utilizacion de pautas educacionales adecuadas.
e Informar y dar soporte a las familias sobre las crisis en cada etapa del desarrollo.
e Proporcionar un espacio de reflexion comun a las familias en torno a los problemas en el desarrollo de los hijos/as.

CONTENIDOS

. Bloque 1.- Relaciones Familiares: Antes y ahora de las familias, la pareja, el nacimiento del hijo, el hijo/a en edad
escolar, jerarquia y estructura familiar..etc

. Bloque 2.- Educacion de los hijos/as: Desarrollo evolutivo, cdmo mejorar la conducta de nuestro hijos/as, estilos
educativos, alimentacion, celos infantiles, eneuresis, rabietas y berrinches, técnicas de modificacion de conducta,
conflictos familiares, estudios y educacion sexual.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

9 sesiones impartidas por técnicos especialistas del equipo de Servicios Sociales de la Junta Municipal de Distrito
Loranca-N. Versalles-P. Miraflores.

TEMPORALIZACION

De Noviembre a Enero. Los Jueves de 10:00 a 12:00 en la Junta Municipal de Distrito Loranca.

COMO PARTICIPAR

Inscripciones en Servicios Sociales de la Junta Municipal de Distrito durante la primera quincena de Octubre.

CONTACTO

Natividad Nogales
Tfno: 91 604 50 50- 91 604 50 58 (Servicios Sociales Loranca)

Correo-e: nnogales@ayto-fuenlabrada.es
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 \

ESCUELA DE MADRES Y PADRES DE EDUCACION SECUNDARIA

DIRIGIDA A:
FAMILIAS

Familias con hijos escolarizados en educacién secundaria.

TEMA

Relaciones. Afectividad

OBJETIVOS
* Propiciar espacios de reflexidon sobre situaciones cotidianas y sobre criterios basicos de funcionamiento del grupo

familiar.

o Analizar las diferentes etapas que recorre una familia en su ciclo vital.

e Favorecer la comunicacion en el grupo familiar y con el entorno comunitario, facilitando la
creacion de redes sociales.

e Promover el conocimiento de las caracteristicas evolutivas y necesidades del adolescente.

e Dotar a los padres y madres de recursos y habilidades que posibiliten un crecimiento integral
de los hijos y del grupo familiar.

o Detectar problematicas del grupo familiar o de alguno de sus miembros.

e Promover la participacidon consciente y activa de los miembros del grupo en el proceso de
enseflanza y aprendizaje desde los distintos roles.

CONTENIDOS

¢ Significado de la adolescencia. El reto de educar a un adolescente desde la familia.

e Educacioén afectivo-sexual.

e Consumo de sustancias en adolescentes.

e Buen uso de redes sociales.

e Orientacién educativa.

e Aprendiendo a convivir en la diversidad.
RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Dos escuelas coordinadas por técnicos especialistas en cada uno de los temas de distintas instituciones municipales.
Una sala en el Ayuntamiento. Acceso a internet.

TEMPORALIZACION

12 Escuela: enero-febrero 22 Escuela: Abril

COMO PARTICIPAR

Mandar solicitud a la Concejalia de Educaciéon por fax, correo electronico o personalmente.

CONTACTO
Gema Rubio Mateo
Concejalia de Educacion

Tfno: 91 649 70 00 Ext 4201 Fax: 91 649 70 25

correo-e: grubio@ayto-fuenlabrada.es
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 \

CHARLAS PARA PADRES Y MADRES: ADOLESCENTES 2.0.
(JUNTA MUNICIPAL)

DIRIGIDA A:
FAMILIAS

Familias con hijos/as adolescentes de la Junta de Distrito Municipal de Loranca-Nuevo Versalles-Parque Miraflores.
TEMA

Relaciones. Afectividad

OBJETIVOS

e Acercar a las familias con hijos/as adolescentes, a la realidad juvenil, abordando temas de interés tales como la
salud sexual, la prevencion del consumo de drogas, el uso racional de las nuevas tecnologias...etc.

e Ofertar a las familias recursos para afrontar situaciones de conflicto con sus hijos/as.
CONTENIDOS

e Mitos sobre la adolescencia y caracteristicas del desarrollo.

e Prevencion de la violencia de género.

e Prevencion de drogodependencias.

e Uso racional de las nuevas tecnologias.

e Normas y limites.

e Como trabajar la motivacion y la autoestima en adolescentes.

¢ Salud Sexual.

e Trastornos emocionales.

e Orientacién educativa.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Charlas coordinadas por un técnico y ponentes especialistas en cada uno de los temas propuestos.

TEMPORALIZACION

Sesiones quincenales los martes de 10:00 a 12:00 en la Junta Municipal de Distrito Loranca. Inicio el 2 de Octubre.

COMO PARTICIPAR

Rellenar la ficha que se puede encontrar en la hall de la Junta Municipal ( Pza de las Artes,1) o en los
Departamentos de Orientacion de los IES del Distrito.

CONTACTO

Juan Ernesto Yagie y Raquel Cazorla
Tfno: 91 604 50 50

Correo-e: jeyague@ayto-fuenlabrada.es/ pisaloranca@ayto-fuenlabrada.es
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 ‘

TALLER DE PADRES Y MADRES CON HIJOS/AS ADOLESCENTES
(JUNTA MUNICIPAL)

DIRIGIDA A:
FAMILIAS

Familias con hijos/as adolescentes de la Junta de Distrito Municipal de Loranca-Nuevo Versalles-Parque Miraflores.
TEMA
Relaciones. Afectividad
OBJETIVOS

« Reflexionar sobre el punto de vista parental frente a las problematicas adolescentes

e Orientar a las familias para mejorar la relacidon con sus hijos/as.

e Compartir preocupaciones, dudas y estrategias educativas para trabajar con hijos/as adolescentes.
CONTENIDOS

* Resolucién de conflictos con adolescentes.

e La familia como base fundamental en el desarrollo de la identidad personal.

e Factores que facilitan o perjudican la comunicacion.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Programa de 6 sesiones coordinadas por una pedagoga, orientadora del P.1.S.A en la Junta Municipal de Distrito

TEMPORALIZACION

Martes (horario a concretar) desde el 9 de Abril al 7 de Mayo

COMO PARTICIPAR

Contactar con Raquel Cazorla (Orientadora del P.1.S.A en Loranca)

CONTACTO

Raquel Cazorla
Tfno: 91 604 50 50

Correo-e: pisaloranca@ayto-fuenlabrada.es
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 \

CENTRO JUVENIL DE ORIENTACION PARA LA SALUD

DIRIGIDA A:

ALUMNADO

SECUNDARIA FAMILIAS PROFESORADO

TEMA

Salud e Higiene

OBJETIVOS

e Promover habitos de vida saludables entre la poblacion joven de Fuenlabrada implicando a las familias en este
proceso.

CONTENIDOS

e Atencion individual en el propio centro a jovenes y/o familiares. Este servicio colabora con la Oficina de Apoyo y
Asesoramiento al colectivo LGTB.

e Programas de prevencion de todos aquellos comportamientos que perjudican una vivencia positiva de la salud en
los Centros de Secundaria.

e Intervenciones y actuaciones en asociaciones, cursos, formacion de profesionales, Servicios Sociales, etc.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

2 educadoras. 1 linea de atencion telefénica. 1 local

TEMPORALIZACION

Anual excepto en agosto que cierra por vacaciones. Los talleres se realizan en periodo escolar.

COMO PARTICIPAR

La solicitud de los talleres de prevencion tendra como plazo maximo finales de octubre y se hara mediante un
formulario habilitado a tal efecto en el Programa Fuenlajoven.

El resto de los recursos tendran funcionamiento durante todo el afio en el horario de atenciéon del CEJOS y podran ser
solicitados directamente a la coordinacion del programa.

CONTACTO

Concejalia de Juventud e Infancia

Espacio Joven la Plaza

Centro Juvenil de Orientacion para la Salud (CEJOS)-Liga de la Educacion
Plaza Espafia, 1

Tfno: 91 498 90 87 (ext. 5870)

Correo-e: cejosfuenlabrada@ligaeducacion.org
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 ‘

TALLER DE PREVENCION DE IMAGEN CORPORAL

DIRIGIDA A:

ALUMNADO
SECUNDARIA

Alumnado 2° de Educacion Secundaria
TEMA

Salud e Higiene

OBJETIVOS

* Reflexionar sobre los modelos de mujer y hombre ideales que estan socialmente establecidos, intentando
desarrollar una opinién critica y objetiva ante los mensajes que recibimos sobre como debemos ser.

* Informar sobre alteraciones (anorexia, bulimia, buli-anorexia y obesidad), su desarrollo y sus consecuencias.
* Reflexionar sobre nuestra imagen corporal, intentando fomentar el desarrollo de una mayor autoestima.

CONTENIDOS

e 12 SESION: a) Modelos sociales de belleza. b) Autoestima, como influye en nuestras vivencias y nuestra
percepcion de nosotros mismos.

e 22 SESION: a) Situaciones de riesgo. b) Los medios de comunicacién y su influencia. ¢) Mitos extendidos sobre
alimentacion y dietas.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Monitores para desarrollar las sesiones

TEMPORALIZACION

Se desarrollaran durante el curso escolar, el nimero de sesiones sera de dos.

COMO PARTICIPAR

La solicitud de los talleres de prevencion tendra como plazo méaximo finales de octubre y se hara mediante un
formulario habilitado a tal efecto en el Programa Fuenlajoven.

CONTACTO

Concejalia de Juventud e Infancia

Espacio Joven la Plaza

Centro Juvenil de Orientacién para la Salud (CEJOS)-Liga de la Educacién
Plaza Esparia, 1

Tfno: 91 498 90 87 (ext. 5870)

Correo-e: cejosfuenlabrada@ligaeducacion.org, info.joven@juventudfuenla.com
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 ‘

TALLER DE PREVENCION DE VIH/SIDA

DIRIGIDA A:

ALUMNADO
SECUNDARIA

Alumnado de 1° y 2° de Bachillerato.
TEMA

Salud e Higiene

OBJETIVOS

e Proporcionar una formacion teérica y experiencial sobre aspectos de la prevencion de VIH/SIDA, adecuando los
contenidos a las diferentes necesidades de la poblacién atendida y fomentando la salud como concepto global
desde una perspectiva bio-psico-social.

CONTENIDOS
e El concepto de infeccion/enfermedad.
e Las estrategias de prevencion (vias de transmision).
o El origen de la enfermedad.
e Los estereotipos.
e La prueba del VIH/SIDA.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Monitores para desarrollar las sesiones

TEMPORALIZACION

Se desarrollaran durante el curso escolar, el nimero de sesiones sera de una.

COMO PARTICIPAR

La solicitud de los talleres de prevencion tendrd como plazo méaximo finales de octubre y se hara mediante un
formulario habilitado a tal efecto en el Programa Fuenlajoven.

CONTACTO

Concejalia de Juventud e Infancia

Espacio Joven la Plaza

Centro Juvenil de Orientacién para la Salud (CEJOS)-Liga de la Educacién
Plaza Esparia, 1

Tfno: 91 498 90 87 (ext. 5870)

Correo-e: cejosfuenlabrada@ligaeducacion.org y info.joven@juventudfuenla.com.
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 ‘

CAMPANA DE PREVENCION DEL CONTAGIO DE VIH EN
ADOLESCENTES (JUNTA MUNICIPAL)

DIRIGIDA A:

ALUMNADO
SECUNDARIA

Alumnado de 4° de la ESO de los centros de la Junta de Distrito Municipal de Loranca-Nuevo Versalles-Parque
Miraflores.

TEMA

Salud e higiene

OBJETIVOS

e Trabajar la prevencion del contagio del VIH entre adolescentes, dotandoles de herramientas y posibilitando que
resuelvan las dudas que puedan surgir.

e Buscar un espacio de reflexion sobre la sexualidad en general, buscando dar una imagen positiva de la misma.

CONTENIDOS

e Sesion 1.- Las diez preguntas mas frecuentes sobre el SIDA. Métodos de contagio del VIH. Practicas sexuales de
riesgo.

e Sesion 2.- Métodos anticonceptivos. Enfermedades de transmisiéon sexual.

e Sesion 3.- Jornada de sensibilizacién. Dia Internacional contra el VIH.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Tres sesiones de tutoria llevadas a cabo por dos educadores sociales del equipo de educacién de calle.

TEMPORALIZACION

Octubre y Noviembre. Habra un acto final 30 de Noviembre

COMO PARTICIPAR

Solicitud de los centros de secundaria del distrito, desde el Departamento de Orientacion a la coordinacion P.1.S.A de
la Junta Municipal de Distrito.

CONTACTO
Juan Ernesto Yague

Tfno: 91 604 50 50

Correo-e: jeyague@ayto-fuenlabrada.es
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 \

TALLER DE TRANSITO A LA ADOLESCENCIA

DIRIGIDA A:
ALUMNADO SECUNDARIA

Alumnado 1° de Educacién Secundaria

TEMA

Salud e Higiene

OBJETIVOS

e Conocer la pubertad como proceso positivo de cambios, tanto a nivel corporal como mental, normalizando este
proceso e incorporando expectativas positivas frente a él.

e Generar en los chicos y chicas la vision de una sexualidad desde lo positivo donde cobra importancia que aprendan
a conocerse, aceptarse y expresarse del modo en el que sean felices.

o Reflexionar sobre el propio proceso de construccion de la identidad teniendo en cuenta las expectativas previas
sobre si mismo asi como las posibles falsas creencias.

e Generar una conciencia clara de influencia de los medios de comunicaciéon y de la necesidad de poner en tela de
juicio las informaciones.

e Desarrollar la capacidad para poder expresar las propias opiniones aun cuando estas van en contra de la mayoria.

CONTENIDOS

e 12 sesion: a) Expectativas de la nueva etapa educativa. b) La importancia de la autoestima en la configuraciéon de
la propia personalidad: el valor de uno mismo. c) La presién de grupo y las capacidades para responder: la
asertividad.

e 22 sesion: a) “La edad del pavo”: cambios fisicos y psicolégicos. b) La higiene y el cuidado del cuerpo. c)
Relaciones sexuales, embarazo y parto (visién no coitalizada de la sexualidad, la sexualidad como parte de la
vida,...)

e 32 sesion: a) Las revistas, la TV, la moda, etc. b) El desarrollo del juicio critico (la vulnerabilidad de la edad, la
necesidad de ser aceptado/a, la manipulacién de las estrategias comerciales).

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Monitores para desarrollar las sesiones.

TEMPORALIZACION

Se desarrollaran durante el curso escolar, el nUmero de sesiones sera de tres.

COMO PARTICIPAR

La solicitud de los talleres de prevencion tendra como plazo maximo finales de octubre y se hara mediante un
formulario habilitado a tal efecto en el Programa Fuenlajoven.

CONTACTO

Concejalia de Juventud e Infancia

Espacio Joven la Plaza

Centro Juvenil de Orientacién para la Salud (CEJOS)-Liga de la Educacion
Plaza Espafia, 1

Tfno: 91 498 90 87 (ext. 5870)

Correo-e: cejosfuenlabrada@ligaeducacion.org, info.joven@juventudfuenla.com.
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 ‘

RECOMENDACIONES ANTE EMERGENCIAS EPIDEMIOLOGICAS

DIRIGIDA A:

ALUMNADO ALUMNADO ALUMNADO

INFANTIL PRIMARIA SECUNDARIA FaLlISEes FROIASSOIRAPRO)
Profesorado

TEMA

Salud e Higiene

OBJETIVOS

o Ofrecer valoracion del riesgo y asesoramiento personalizado de actuaciones recomendadas ante la sospecha de
situaciones epidémicas.

e Ofrecer informacion respecto al riesgo que puede suponer una enfermedad para la salud de la comunidad escolar.

CONTENIDOS

* Situaciones epidémicas: Alertas de origen alimentario, intoxicaciones, enfermedades vacunables (sarampion,
parotiditis y rubeola), tuberculosis, hepatitis, meningitis, tifias...

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Valoracion del riesgo y asesoramiento personalizado.

TEMPORALIZACION

Curso escolar.

COMO PARTICIPAR

El equipo directivo ante la sospecha de una situacion de riesgo para la salud del colectivo escolar, podra contactar
telefonicamente con la Seccién de Epidemiologia del Servicio de Salud Publica.

CONTACTO

Servicio Territorial de Salud Publica
Seccién de Epidemiologia

Tfno: 91 248 49 00

Correo-e: saludpublica.area9@salud.madrid.org
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 ‘

TALLER DE EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL

DIRIGIDA A:

ALUMNADO
SECUNDARIA

Alumnado de 4° de Educacion Secundaria

TEMA

Sexualidad

OBJETIVOS
e Dar a conocer los diferentes cambios que se efectian en la adolescencia, desde un punto de vista bio-psico-social.
e Que el/la adolescente disponga de una vision no coitalizada de la sexualidad.

e Familiarizarse con un concepto de sexualidad diferente, basado en la importancia de la comunicacion,
expresion de deseos, ternura, respeto.

e Poner de manifiesto actitudes y creencias magicas y erréneas que giran en torno a la sexualidad y a la fecundacion
humana.

e Conocer los métodos anticonceptivos. Taller del preservativo, utilizacién correcta de este anticonceptivo.

CONTENIDOS

e 12 sesion: Concepto de sexualidad.
e 22 sesion: Métodos anticonceptivos.
e 32 sesion: Actitud critica ante la informacién.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Monitores para desarrollar las sesiones

TEMPORALIZACION

Se desarrollaran durante el curso escolar, el nUmero de sesiones sera de tres.

COMO PARTICIPAR

La solicitud de los talleres de prevencion tendrd como plazo méaximo finales de octubre y se hara mediante un
formulario habilitado a tal efecto en el Programa Fuenlajoven

CONTACTO

Concejalia de Juventud e Infancia

Espacio Joven la Plaza

Centro Juvenil de Orientacién para la Salud (CEJOS)-Liga de la Educacion
Plaza Espafia, 1

Tfno: 91 498 90 87 (ext. 5870)

Correo-e: cejosfuenlabrada@ligaeducacion.org, info.joven@juventudfuenla.com
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 ‘

TALLER DE EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL (JUNTA MUNICIPAL)

DIRIGIDA A:

ALUMNADO
SECUNDARIA

3° y 4° de la ESO de centros de la Junta de Distrito Municipal de Loranca-Nuevo Versalles-Parque Miraflores.
TEMA

Sexualidad

OBJETIVOS

e Proporcionar una formacion tedrica y experiencial sobre aspectos de la sexualidad.
e Fomentar la salud como concepto global, desde una perspectiva bio-psico -social.
e Responder a las demandas y dudas de los participantes.

e Proporcionar informacién veraz sobre métodos anti conceptivos.

CONTENIDOS
e Que es la sexualidad.
e Prevencién de embarazos no deseados.
e Conocimiento de los métodos anticonceptivos.
e Enfermedades de transmision sexual.
e Conductas saludables.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

4 sesiones llevadas a cabo por dos animadores socio culturales de la Junta Municipal de Distrito.

TEMPORALIZACION

Durante todo el curso (fechas a concertar).

COMO PARTICIPAR

Solicitud de los centros educativos del distrito.

CONTACTO

Roberto Silva
Tfno: 91 604 50 50

Correo: rsilva@ayto-fuenlabrada.es
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 ‘

PUNTO DE INFORMACION SEXUAL (JUNTA MUNICIPAL)

DIRIGIDA A:

ALUMNADO
SECUNDARIA

Alumnado de secundaria de la Junta de Distrito Municipal de Loranca-Nuevo Versalles-Parque Miraflores.

TEMA

Sexualidad

OBJETIVOS

e Ofertar un recurso cercano a los adolescentes del distrito en el que pueda recibir informacion sobre aspectos de
la salud sexual.

e Canalizar informacioén a través de folletos y diversos materiales elaborados.
e Facilitar informacion veraz sobre métodos anticonceptivos.
CONTENIDOS
e Educacion afectivo-sexual.
* Métodos anticonceptivos.
e Recursos municipales de orientacion sexual.
RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD
Un educador del equipo de educacion de calle.
Materiales facilitados a través de los servicios de salud de la CAM.

TEMPORALIZACION

Jueves de 17:00 a 19:30 durante todo el curso lectivo.

COMO PARTICIPAR

Acudir a la planta 1 del Centro Cultural Loranca en el horario de la actividad.

CONTACTO

Equipo de educacién de calle (Sandra Bekendam y Juan Manuel Gonzalez)
Tfno: 91 604 50 50 /91 486 46 60 (Centro Cultural Loranca)

Correo-e: loranca.calle@trama.org
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 \ /

PAGINA WEB EDUCASALUDSUR

DIRIGIDA A:

ALUMNADO ALUMNADO ALUMNADO

INFANTIL PRIMARIA SECUNDARIA FAMILIAS PROFESORADO

TEMA

Varios

OBJETIVOS

e Recopilar recursos relacionados con la Educacion para la Salud para ponerlos a disposicion de la Comunidad
Educativa.

CONTENIDOS

e Los contenidos tienen un interés exclusivamente didactico y sin ningdn animo de lucro o interés comercial.

e Los enlaces llevan directamente a las paginas de las instituciones o autores, sin pretender apropiarse de recurso

alguno.
e La pagina se divide en: En portada Salud e Higiene
Guias, en caso de.. Prevenir accidentes
Alimentacién y EF Salud Psico-afectiva
Sexualidad Adicciones (TIC)
Salud Ambiental Centros saludables

Publicaciones

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Enlaces, documentos, videos, presentaciones...

TEMPORALIZACION

Anual

COMO PARTICIPAR

http://educasaludsur.wikispaces.com/

CONTACTO

mesasaludescolar@gmail.com
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 \ /

PAGINA WEB DE PUBLICACIONES Y CENTRO DE
DOCUMENTACION

DIRIGIDA A:
PROFESORADO

Profesorado

TEMA

Varios

OBJETIVOS

¢ Facilitar el desarrollo de proyectos y actividades de Educaciéon para la Salud en centros educativos.

CONTENIDOS

e Temas de salud: alimentacion, vacunas, sida, sexualidad....
RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD
Entrega de materiales y bibliografia de apoyo a proyectos y actividades de educacién para la salud.

Asesoramiento personalizado de materiales de educaciéon sanitaria.

TEMPORALIZACION

Curso escolar.

COMO PARTICIPAR

www.publicaciones-isp.org

Centro regional de documentacién de educacion sanitaria

http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=1161769244176&language=es&paqeid=1161769244176&pagename=PortalSalud%2FP
age%2FPTSA pintarContenidoFinal&vest=1161769244176

CONTACTO

Servicio Territorial de Salud Publica
Alfredo Miranda/Maribel Sillero
Tfno: 91 248 49 00

Correo-e: saludpublica.area9@salud.madrid.org
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 ‘ /

FORO UNIDAD PISA

DIRIGIDA A:

PROFESORADO
Profesorado y cualquier otro profesional o particular vinculado a la intervencién con adolescentes.
TEMA

Varios

OBJETIVOS

e Ofrecer un lugar de encuentro para las entidades que intervienen de forma directa o indirecta con personas
adolescentes.

CONTENIDOS

e Reuniones periddicas para difundir los recursos del municipio que son de interés para adolescentes. Sesiones
monogréficas sobre temas de interés.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Reuniones convocadas y coordinadas por técnicos del programa PISA.

TEMPORALIZACION

Trimestral.

COMO PARTICIPAR

Contactar con PISA para ser incluido en la convocatoria de las reuniones.

CONTACTO

Correo-e: pisa@ayto-fuenlabrada.es
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 ‘ /

BIENESTAR Y CUIDADO A LOS ANIMALES

DIRIGIDA A:
ALUMNADO ALUMNADO
INFANTIL PRIMARIA

TEMA

Varios

OBJETIVOS

e Formar a los escolares desde edades tempranas la responsabilidad con los animales,que estos no son un juguete,
que necesitan cuidados y proteccion

CONTENIDOS
e Formacién y concepto animal.
e Seguridad, higiene y manipulacion.
e Maltrato animal.
e Practica real con animales.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Instructor de la Escuela Canina de Fuenlabrada

TEMPORALIZACION

Enero

COMO PARTICIPAR

Mediante solicitud a la Concejalia de Salud, Cosumo y Cooperacion al Desarrollo

CONTACTO

Fidela Cepeda
Tfno: 91 685 68 80

Correo-e: fcepeda@ayto-fuenlabrada.es
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 ‘ /

ATENCION INDIVIDUAL UNIDAD PISA

DIRIGIDA A:

TEMA

Varios

OBJETIVOS

e Incorporar a los circuitos normalizados de la comunidad a adolescentes entre 12 y 18 afios que presenten
cualquier tipo de dificultad en su desarrollo.

CONTENIDOS

e Atencién individual y personalizada, orientacion y seguimiento, mediante entrevistas personales con un tecnico de
la UNIDAD PISA.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Atencion individualizada y posibilidad de derivar a otros recursos especializados.

TEMPORALIZACION

Todo el afio

COMO PARTICIPAR

Solicitar entrevista con PISA.

CONTACTO

Tfno: 91 492 28 00

Correo-e: pisa@ayto-fuenlabrada.es
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ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD
MESA DE SALUD ESCOLAR DE FUENLABRADA

Curso 2012-13 ‘

ATENCION INDIVIDUAL (PISA LORANCA)

DIRIGIDA A:

ALUMNADO
SECUNDARIA

Adolescentes entre 12 y 18 afios de la Junta de Distrito Municipal de Loranca-Nuevo Versalles-Parque Miraflores.
TEMA

Varios

OBJETIVOS

e Orientar al menor para conseguir una mejora de la percepcion de la institucién educativa.

e Derivar y acompafiar al menor a recursos educativos.

e Establecer estrategias de trabajo comudn con los centros educativos.

e Atender las demandas de los adolescentes que tienen dificultades en el ambito socio educativo.
CONTENIDOS

e Entrevistas

e Seguimientos

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Atencion individualizada de pedagoga-orientadora del P.1.S.A en la Junta Municipal y posibilidad de derivar a otros
recursos especializados.

TEMPORALIZACION

Durante todo el curso (fechas a concertar).

COMO PARTICIPAR

Dirigirse a P.1.S.A Loranca en la Junta Municipal de Distrito de Loranca.

CONTACTO

Raquel Cazorla
Tfno: 91 604 50 50

Correo-e: pisaloranca@ayto-fuenlabrada.es
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